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“Quand l'arl devient miroir

Tous unis pour la santé des femmes et des hommes
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7@mg__ﬂmw du jeudi 8 oélobre

Temps d'échange et d’'informations autour d'Octobre Rose

et de la santé mentale avec % presence de /-Jroles de + ames
16430 - 18k i @ Q

Création d'une fresque collective et coloriage de mandalas

qui intégreront notre exposition « Quand I'art devient miroir »

pmiﬂmw dw mercredi 4 novembre

J/6430 Rendez-vous dans la cour du Polyédre pour créer les groupes
16445 - 17k Echauffement dynamique avee WM COW
/7/ Départ en groupe pour une marche dans Seynod

@\ 14 Temps convivial au retour de la marche, avec dégustation
os

d'une soupe maison confectionnée le jour méme

]@Mgfﬂm[w du lundi 16 novembre

Stands d'infos avec mloaﬂme&

17h30 - 19k Apprentissage de I'autopalpation avec lo @OW %W

Vernissage de 'exposition « Quand l'art devient miroir »

1850 autour d’'un apéritif dinatoire avec nos adherenls &l pailenaires
1o Spectacle de danse autour du corps avec Cg@%‘m 6}@%/&(/@7‘
el ves danseuses
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