
POLYEDRE 
Semaine du 11 AU 15 JUILLET 2022

Salade de saison Salade de saison Salade de saison Salade de saison Salade de saison

Mijoté de veau 
Rougail de 
saucisses

Couscous 
(Boulette,merguez)

Lasagne du chef à 
l'italienne

Poêlée thaï au 
crevettes

Purée de pomme 
terre 

Riz créole Semoule Légume du chef Riz thaï

Légume du chef Légumes du chef Légume du chef Légume du chef Légume du chef

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Pâtisserie Pâtisserie Pâtisserie Pâtisserie Pâtisserie

Melon ou Pastèque Melon ou Pastèque Salade de saison Melon ou Pastèque Salade de saison

Pique Nique 
Sandwich

Pique Nique 
Sandwich

Pique Nique Salade Pique Nique Salade 

PIQUE NIQUE Chips Chips Chips Chips Chips

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Pâtisserie Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Pâtisserie Pâtisserie Pâtisserie Pâtisserie

MENU DU JOUR 
POLYEDRE

S.1

.
Pain fabriqué par un artisan local de Seynod
Tous les jours, corbeille de fruits de saison et si possible locaux 

Le plat avec viande de porc est remplacé par soit: poulet, omelette, poisson, quenelle, tarte, crêpe fromage.

Méditerranéen


