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LES VALEURS DU POLYEDRE

Le Polyedre : une association d’Education Populaire.

Sengager comme adhérent du Polyedre, cest s'inscrire dans une organisation
démocratique qui vise a satisfaire au mieux les besoins et les attentes des
membres quelque soit leur orgine, leur 4ge, leur culture, leur sexe... cest donc
vouloir contribuer & construire un espace humain, sociabilisant et bienveillant.
Sengager au Polyedre cest :

- accepter les différences,

- avoir envie de partager,

- respecter les autres,

- se respecter soi-méme,

- vouloir découvrir de nouvelles activités,

- vouloir construire un modele de société pour le bien commun,

- étre solidaire,

- respecter lenvironnement, les conditions matérielles,

- participer a la vie associative.

Le Polyedre restera un acteur important de lespace public tant que VOUS serez la !
Ceest avec vous, adhérents de l'association que l'avenir du Polyédre se joue au
quotidien. Le Polyedre a besoin de vous.

Rejoignez vite le Conseil dAdministration !

Le Polyedre, cest :

- des permanents,

- des animateurs techniciens d’activités,

- des administrateurs bénévoles répartis en :

o un Conseil dadministration (18 membres)

o un Bureau composé de Christine Friggeri (Présidente), Richard Sainson (Vice-
Président), Jean-Marie-Crey (Trésorier), Stéphanie Coppier (Secrétaire).

- des bénévoles.

RGPD : Conformément au RGPD, vos données collectées sur le logiciel AIGA sont
protégées.

EDITO

Madame, Monsieur, Chers amis,

Nous avons le plaisir de vous adresser notre brochure pour cette nouvelle saison 2019-
2020. Vous pouvez découvrir de nombreuses animations pour tous et de nouvelles
activités. Toute notre équipe et nos partenaires sont unis pour vous permettre de
vivre une nouvelle saison enrichissante, conviviale et amicale.

2019 marquera le début d’'une transition pour le Polyédre qui continuera détre une
association de proximité au plus proche de ses adhérents, au plus proche de ses
habitants.

A leére de la dématérialisation, le Polyédre ne peut rester indifférent a cette
transformation qui nécessitera bien des adaptations de nous tous.

Avec le soutien de la Commune Nouvelle dAnnecy, du Conseil Départemental, de la
Caisse d’Allocations Familiales et de la Direction de la Cohésion Sociale, le Polyeédre
va accompagner les projets tendant a l'appropriation et au développement de la
culture numérique pour tous.

Par cet engagement de notre association et pour que le numérique ne soit ni clivant
ni facteur dexclusion, nous chercherons a privilégier les pratiques collaboratives, la
création de lien social, Iéchange intergénérationnel de compétences et I'innovation
citoyenne.

La création dateliers pour lappropriation de loutil, laide aux démarches
administratives par internet, ou encore laide a la rédaction de documents, a
destination de tous, des plus jeunes et des moins jeunes, concrétiseront dans l'avenir
cet engagement. Le Polyedre senrichira de cette dimension numérique tout en
conservant ses activités telles que vous les connaissez et les pratiquez depuis de
nombreuses années. Notre association occupe une place importante dans le paysage
socio-culturel de la Commune Nouvelle et plus particulierement la commune
déléguée de Seynod. Cest pourquoi nous avons besoin de vous. Je vous convie a
rejoindre notre conseil dadministration afin que nous puissions construire ces
projets ENSEMBLE.

Christine FRIGGERI, Présidente



Le Polyedre affirme son engagement aupres des habitants dAnnecy en
proposant un espace de débats, déchanges et de rencontres
afin de favoriser le lien social.

ENFANCE / JEUNESSE

L espace enfance-jeunesse qui est au coeur du projet associatif du Polyédre a pour
mission :

© de sensibiliser, dés le plus jeune age, aux activités culturelles, sociales,
éducatives et de loisirs,

®© de proposer des espaces de parentalité,

© de développer la participation des jeunes au travers de projets, d’actions...

Accompagnement a la scolarité

Pour les collégiens. Les mardis et jeudis de 17h a 18h encadrés par des bénévoles.
Acquérir plus dautonomie, dorganisation afin de développer ses capacités
intellectuelles, créatives et de réflexion. Matériel a disposition.

Lien avec les familles.

© Visite médiathéque, atelier jeux de société, revues spéciales ado, atelier lecture...

Des actions de proximité

Toute la saison, le Polyédre souhaite répondre au mieux aux envies des jeunes en
co-organisant des sorties, des activités dans tous les domaines et ce, en partenariat
avec tous les acteurs du territoire.
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Pour plus de détails www.lepolyedre.fr

Accueil de loisirs des mercredis et vacances
scolaires 3-17 ans

Pour étre au plus pres des besoins des familles, nous accueillons les enfants dés
7h30 et jusqua 18h30, sous différentes formules :

® Mercredis - Inscriptions au trimestre

- Journée compléte (7h30-18h30) accueil jusqu’a Sh et départ dés 17h
ou - Matin + repas (7h30-13h30) accueil jusqua Sh

ou - Repas + aprés-midi (11h30-18h30) départ dés 17h

ou - Aprés-midi (13h30-18h30) départ dés 17h

Ouvert tous les mercredis de l'année scolaire.

® Vacances scolaires

- Semaine de 5 jours en journée complete (7h30-18h30) pour enfants et jeunes

- Semaine de 4 jours en journée complete (moins le mercredi) (7h30-18h30)
UNIQUEMENT pour les enfants de 3 a 9 ans

© Tarifs

Les tarifs sont forfaitaires selon le nombre de mercredis ou trimestre.

Voir détail sur notre site www.lepolyedre.fr

- Le cotit est en fonction du quotient familial.

- Aide Commune Nouvelle de 1,50 € par jour et par enfant.

- Aide sur les repas pour les habitants Commune Nouvelle en fonction du QFE

Pieces a fournir :

- Justificatif de domicile de moins de 3 mois,

- Déclaration d'imp6t 2018 sur revenus 2017,

- Copie des vaccins a jour,

- Brevet de natation ou test anti-panique pour les enfants a partir de 10 ans,

- Reglement de fonctionnement,

- Fiches de choix dtiment complétées et signées (a retirer a l'accueil du Polyedre).

STAGES VACANCES SCOLAIRES

Stages couture avec Laurence GRANGER - 14h a 16h - 8-10 ans

Hiver : 24 au 28 février, printemps : 20 au 24 avril

Stages Tackwondo traditionnel avec Oujdi BOUSSA - 9h a 12h - les 6-12 ans
Toussaint : 21 et 22 octobre, hiver : 24 et 25 février, printemps : 20 et 21 avril

et d’autres stages a venir...

Des mini-séjours de proximité seront proposés sur des temps de vacances (hiver et/ou
été) pour partager , découvrir et apprendre a vivre ensemble autour d’activités, de loisirs.



HABITANTS / VIE DE QUARTIER

Les moments cafés ® -

Les cafés parents .

1 fois par mois le mercredi et le jeudi. Dans les écoles de proximité et au Polyédre. Un
moment convivial entre parents en présence de [équipe pédagogique et ponctuellement de
lassociation Passage.

Les cafés des habitants
2éme lundi du mois de 9h30 a 11h. Venez partager un moment convivial de rencontres et

déchanges (expérience...). Au Polyedre.
Les mardis rencontre

De 14h a 16h, rencontrons-nous autour d’'un café et construisons des projets communs afin
de créer des moments partagés. Au Polyedre.

Permanences Halpades

Le 3eme jeudi du mois de 9h30 a 11h.

Présence du Polyédre sur la permanence d'Halpades, au 13 avenue de Champ Fleuri, autour
d’un café.

Les actions socio-linguistiques ;

Le lundi 8h45 - 11h15, animés par Elys Formation, dans le cadre d'un partenariat ',
avec la Commune Nouvelle dAnnecy, « des ateliers de langue frangaise pour le public
dorigine étrangere ».

Le mardi 14h30-16h : atelier frangais dans la vie quotidienne animé par des bénévoles
pour acquérir une autonomie dans leurs démarches.

Atelier équilibre

Mardi ou jeudi

En lien avec les filiéres gérontologiques Annecy/Genevois, sont mises en place des séances
de gymnastique pour conserver sa souplesse et prévenir les chutes. Inscriptions aupres du
service.

Epanou et Hopital de jour

Dans le cadre de son projet social, Le Polyedre ouvre ses portes a tout public.
Différentes structures sont accueillies (Epanou, Hopital de jour des Regains...) autour de
différents ateliers dexpression.

Conseil - Association Crésus 2 savoies
Renseignements au 06.19.61.90.40 - contact.cresus2savoies@gmail.com

Conseil individualisé aux personnes surendettées, médiation bancaire, écoute, soutien
psychologique, ...

Autres associations

Association Sourire ¢Automne (seniors) : Monique Vilain 06.68.12.77.49
Club Philatélie : Didier Dumesnil au 04.50.52.10.91 ou dumesnil.didier@neuf.fr

ESPACE PARENTALITE

Perli-Papote 0-3 ans

Tous les vendredis matin, hors vacances scolaires .

Lieu d’accueil parent-enfant. Venez jouer avec votre enfant et échanger avec
dautres parents. Des ateliers ou des spectacles sont proposés tout au long de
lannée.

Sorties famille

Une fois par trimestre. Le samedi ou pendant les vacances scolaires. Pour tous et
organisées en concertation avec vous.

Les gouters du mercredi

Le ler mercredi du mois, en aprés-midi.
Temps déchanges et de rencontres au Polyedre autour d’un gofiter. Pour tous
(famille).

Mini spectacle Kamishibai

Avec Agnes FREJACQUES et Claire-Lise ZOUAOUI - pour les 2-5 ans
Décembre 2019 : spécial Noél
Avril 2020 : les poissons

Et aussi...

Des conférences en lien avec la famille a définir avec vous.
Des ateliers parents-enfants seront proposés tout au long de la saison.




EVENEMENTS

Tout au long de la saison avec la participation du plus grand nombre :

®© Pot douverture vendredi 20 septembre dés 18h

® Bourse aux jouets et jeux vidéo samedi 7 décembre

®© Projection débat du film «Adaptogénes» par Frédérique Laurent
vendredi 22 novembre

®© Arrivée du Pére Noél samedi 14 décembre, Place de I'Hotel de Ville

®© Carnaval : date & déterminer

© Assemblée Générale mardi 7 avril

®

Animations dété, Place de 'Hotel de Ville les vendredis de juin / juillet

PROGRAMMATION AU FIL DES SAISONS

Les conférences

Ces conférences sadressent a tout public, elles sont gratuites sur réservation aupres
de l'accueil du Polyedre ou sur www.mieux-vivre-pnl.fr
Les lundis de 20h15 a 21h45

®© 14 octobre « Zéro déchet et enjeux de leau »
Frédérique LAURENT
®© 4 novembre « Comment réagir en tant que parent face a lopposition »
Nathalie DUVAL
®© 9 décembre « Découvrir l'autohypnose pour gérer le stress »
Horia JOUZIER
®© 27 janvier « 1000 ordonnances ». Naturopathie
Frédérique LAURENT
24 février « Lien entre PNL et la communication »
Thierry JOUZIER
30 mars « Hygiene de vie : comment mieux consommer »
Frédérique LAURENT
20 avril « Comment gérer ses émotions et son stress avec les outils PNL »
Tania LAFORE

© ©®© ©

Les expositions

2 au 19/09 : Sculptures sur bois de Mr Juliis

30/09 au 30/10 : Exposition « Goutelettes » de Christian Philippe-Janon
ler au 30/10 : « Octobre Rose »

4 au 21/11 : Peintures de Claude Saragossi

25 au 30/11 : Patchworks de l'association «De Fil en Patch»

6 au 23/01 : Photographies et peintures de Christine Jumelle

27/01 au 20/02 : Peintures de l'association «C’nos pinceaux»

(OBNOBNORNORORNORNONNO

6/05 au 14/06 : Les ateliers artistiques du Polyedre

Les scénes ouvertes

«Apres le succes de 'année derniére, les scénes ouvertes, cest reparti !»

Les sceénes ouvertes sont des soirées ou les artistes de tous les arts peuvent venir se
produire. Amis chanteurs, instrumentistes, soyez les bienvenus.

Venez avec vos bandes son ou vos instruments et interprétez les morceaux de votre
choix, compositions ou reprises. Pas de critere d’age ni de style musical.

Les scénes ouvertes du Polyedre sont principalement créées pour les artistes qui
veulent venir sessayer, se tester et partager leur passion avec un public bienveillant.
Les artistes seront sélectionnés par le Polyeédre. Ils doivent avoir un niveau de
chant ou de musique satisfaisant afin de se présenter devant un public.

Contact : Monica VEZ, membre du Conseil dAdministration : 06.80.74.24.47 et a
laccueil du Polyédre au 04.50.69.14.57 aux horaires d'accueil habituels.

® 11 octobre, 7 février, 29 mai

Parcours culturel

Construisez avec nous votre parcours culturel pour la saison 2019-2020.
Partenariat avec les structures de proximité : Auditorium de Seynod, BSN, Le Brise
Glace, le Théatre des Collines...




Les bals folk

Organisés par l'assocation Croc’Danse.
Les vendredis au Théatre de Poche du Polyédre
® 27/09, 22/11, 24/01, 27/03, 15/05, 19/06

Octobre Rose

Plusieurs événements étalés sur le mois doctobre.

Le Polyedre s'inscrit dans Iévénement national « Octobre Rose », consacré a la
mobilisation et au dépistage autour du cancer du sein.

© Conférence le 7 octobre de 20h15 a 21h30
© Tricothé/rose : temps déchanges autour de réalisations de tricots qui
seront exposés au Polyedre

© Apérosé le 17 octobre avec accompagnement musical

® Stands d’informations j

®© Expositions . | /

e \
Permanence Humanisme et Sociétés

Tout au long de la saison, des causeries citoyennes sont organisées au Polyedre,
sur des themes variés. Renseignements aupres de Christian Philippe-Janon sur
christianpj@free.fr ou Monique Curt-Cavens monique.curtcavens@neuf.fr
Site : www.humanismeetsociete.org

ATELIER D’ECRITURE encadré par Christian PHILIPPE-JANON

Jeudi de 9h30 a 11h301es 12 et 19/12 et 9 et 16/01 et 13/02
Tarifs a définir.

Mais également des réalisations de projets collectifs ou chacun
a sa place.

ESPACE NUMERIQUE
« Le Polyédre 2.0 »

Le numérique fait parti de notre quotidien et a déterminé de
nombreux changements dans notre maniére de communiquer et de
transmettre 'information.

De par sa vocation, le Polyedre prend en compte ces transformations
sociétales en répondant aux nouveaux besoins des personnes avec de
nouveaux outils.

Le Polyedre souhaite développer, pour tous, un espace numérique deés
septembre baptisé :

« Le Polyedre 2.0 »

Son but : favoriser et créer du lien social en :

- Organisant des rencontres intergénérationnelles
- Valorisant les savoirs de chacune des générations
- Organisant des activités collectives

- Luttant contre I'isolement des habitants

Les ateliers
- Possibilité d'accompagnement administratif sur rendez-vous

- Initiation aux outils bureautiques

- Permanence libre acces internet

- Codage

- Découverte de lordinateur

- Découverte tablettes et smartphones
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Adultes
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“ EXPRESSIONS ¢ #nfanceseunesse

%

11-16 ans

DESSIN DE MODE / PERSONNAGE
8-12 ans

EXPRESSION ARTISTIQUE
7-10 ans

LOISIRS CREATIFS

5-8 ans

EVEIL ARTS PLASTIQUES
3-6 ans

Claire-Lise ZOUAQOUI
Mardi 17h-18h

Claire-Lise ZOUAQOUI
Lundi 17h-18h

Claire-Lise ZOUAQOUI
Mercredi 14h-15h

Claire-Lise ZOUAQOUI
Mercredi 15h30-16h30

Pour une activité : Annecy : 119 € - Extérieur : 135 €

ARTS PLASTIQUES
11-14 ans

ATELIER BD
10-14 ans

Claude FOROT
Mercredi 14h-15h30

Géraldine BRUNEAU
Mercredi 17h-18h30

Pour une activité : Annecy : 156 € - Extérieur : 179 €

ATELIER COUTURE
10-13 ans
Annecy : 184 € - Extérieur : 204 €

THEATRE D’ IMPROVISATION
7-12 ans

13-16 ans

Annecy : 136 € - Extérieur : 152 €

ATELIER THEATRE les mercredis
8-10 ans - 10h30-12h

5-7 ans - 13h45-14h45

9-11 ans - 15h-16h30

Irina AHOND
Mercredi 14h-16h

Les Mégalops
Jeudi 17h-18h
Jeudi 18h-19h

Francoise LAGRANGE
11-13 ans - 16h40-18h10
14-18 ans - 18h20-19h50

1h Annecy : 136 € - Extérieur : 152 € - 1h30 : Annecy : 173 € - Extérieur : 195 €

TRIBU ARC EN CIEL - Protégeons la planéte Patricia FABBRO

6-10 ans
Annecy : 220 € - Extérieur : 240 €

ATELIER STUDIO PHOTOS
13-16 ans
Annecy : 245 € - Extérieur : 255 €

POTERIE - SCULPTURE
7-10 ans
Annecy : 245 € - Extérieur : 255 €

Plus de détails sur les activités : www.lepolyedre.fr

Mercredi 9h-11h30

Thierry CLERGUE
Mercredi 17h45-19h45

Emmanuel MARCY
Lundi 17h-18h30

15



Enfance/Jeunesse
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EVEIL AFRO CORPOREL

2 ansl/2 -3 ans

2 ans - 2 ans 1/2 (parent-enfant)
Annecy : 119 € - Extérieur : 129 €

DANSE HIP HOP

12-17 ans

7-11 ans

1 h: Annecy : 145 € - Extérieur : 163 €
1h15: Annecy : 211 € - Extérieur : 236 €

DANSE CLASSIQUE

7-10 ans 2éme année
6-9 ans Débutants
10-16 ans Moyens
DANSE MODERNE

9-12 ans

6-8 ans Prépa. danse

12-16 ans Niveau 1 et 2

DANSE MODERNE CONTEMPORAIN

4 ans Eveil

5-6 ans Initiation

8-10 ans

13-17 ans

6-7 ans Préparatoire
10-12 ans Niv. intermédiaire
DANSE RYTHMIQUE

4-5 ans

6-9 ans

Peggy SANOU
Mercredi 16h30-17h
Mercredi 17h-17h30

Asso. SAVOYART
Mardi 18h30-19h45
Mercredi 15h15-16h15

Edith SERVAIS

Lundi 17h-18h30
Mercredi 14h-15h15
Mercredi 15h15 - 16h45

Edith SERVAIS
Lundi 18h30-19h30
Vendredi 17h-18h
Vendredi 18h-19h30

Mélanie MANOUTSIS
Lundi 17h-17h45

Lundi 17h45-18h45

Mardi 17h-18h

Mardi 18h-19h

Jeudi 17h-18h (maison quartier
Jeudi 18h-19h  de Barral)

Audrey BORDEREAU
Mardi 17h-17h45
Mardi 17h45-18h45

45 minutes d’activités : Annecy : 115 € - Extérieur : 136 €

1h dactivités : Annecy : 145 € - Extérieur : 163 €
1h15: Annecy 182 € - Extérieur : 204 €
1h30: Annecy : 211 € - Extérieur : 236 €

DANSE AFRICAINE les mercredis
6-8 ans

4-5 ans

9-14 ans

Annecy : 189 € : Extérieur : 201 €

Plus de détails sur les activités : www.lepolyedre.fr

Peggy SANOU
13h30-14h30
14h30-15h30
15h30-16h30

Enfance/Jeunesse

MUSIQUE Qa

MUSIQUE

Grande section maternelle/CP
Premiers signes musicaux
Annecy : 150 € - Extérieur : 200 €
CP/CEl

CE2/CM2

En petit collectif de 3 éléves «démarrer le piano».

Annecy : 250 € - Extérieur : 300 €

GUITARE OU UKULELE
Lundi 16h-17h30
Mardi 16h-20h

Agnes FREJACQUES
Mardi 16h45-17h30

Mardi 17h30-18h15
Mardi 18h15-1%h

Anthony DI VINCENZO
Salle Cap Périaz
Au Polyédre

De 7/8 ans a moins de 18 ans en cours individuel d’1/2 h

Annecy : 461 € - Extérieur : 531 €
Mardi 20h-22h

Au Polyédre

De 16 ans a moins de 18 ans, en cours collectif de 3 personnes, d’1 heure

Annecy : 350 € - Extérieur : 400 €

ATELIERS Formez-vous,
faites partie d’'un groupe ['EEEIB
A partir de 9/10 ans en cours collectif d'1h30
Minimum 1 ou 2 ans de pratique

<18 ans : Annecy : 250 € - Extérieur : 300 €

BATTERIE

5-17 ans, quelques adultes admis

en cours individuel d’1/2 heure

<18 ans : Annecy : 461 €- Extérieur : 531 €

ACCORDEON

7-17 ans, quelques adultes admis,

en cours individuel d’1/2 heure

<18 ans : Annecy : 368 € - Extérieur : 423 €

ATELIER CHANT COLLECTIF
12-15 ans Débutants
A partir de 16 ans Débutants
Tous niveaux
Tous niveaux
Tous niveaux
Tous niveaux
1h dactivités : Annecy : 150 € - Extérieur : 180€

1h30 dactivités : Annecy : 193 € - Extérieur : 222 €

Plus de détails sur les activités : www.lepolyedre.fr

Anthony DI VINCENZO

Lundi 17h30-19h ou 19h-20h30
Salle musique Cap Périaz

Etienne BUSSON
Mercredi entre 13h30 et 19h30
Salle musique Cap Périaz

Annick ROBINET
Mercredi entre 13h et 18h

Gilles ANTHOINE
Jeudi 17h-18h

Jeudi 18h-19h

Mardi 19h-20h30
Mardi 20h30-22h
Jeudi 19h-20h30
Jeudi 20h30-22h

17



s BIEN ETRE et SPORT 3

LE YOGA PAR LE JEU
3-4 ans

5-8 ans
Annecy : 135 € - Extérieur : 150 €

PNOUVEALS

RELAXATION LUDIQUE
7-12 ans

Annecy : 135 € - Extérieur : 150 €

BABY GYM
1-2 ans (sachant marcher)
2-3 ans

Annecy : 120 € - Extérieur : 150 €

ZUMBA KIDS
6-8 ans

Annecy : 156 € - Extérieur : 184 €

STREET DANCE / ZUMBA KIDS
9-11 ans
Annecy : 156 € - Extérieur : 184 €

ZUMBA KIDS
10-12 ans
Annecy : 156 € - Extérieur : 184 €

GYM RECREATIVE
5-6 ans
Annecy : 136 € - Extérieur : 156 €

CIRCUIT TRAINING

8-12 ans
Annecy : 136 € - Extérieur : 156 €

Plus de détails sur les activités : www.lepolyedre.fr

Cindy JUIN
Mercredi 9h30-10h30
Mercredi 10h30-11h30

Claire-Lise ZOUAOUI
Vendredi 17h-18h

Sandie HAASE
Mardi 9h15-10h15
Mardi 10h15-11h15

Vanessa CHAMALAU
Mercredi 9h15-10h15

Vanessa CHAMALAU
Mercredi 10h15-11h15

Vanessa CHAMALAU
Mercredi 13h45-14h45

Vanessa CHAMALAU
Mercredi 15h-16h

Justine ROND
Mercredi 17h30-18h30

# CYCLES ET STAGES centancerreunesse

ATELIER EVEIL DES SENS

15 mois a 3 ans

Claire-Lise ZOUAOUI

Mercredi 9h30-10h30 Samedi 9h30-10h30
Les animaux de la forét 2-9-16/10 Dans la forét 5-12-19/10
Les animaux du cirque 6-13-20/11 | Noél 30/11 -14-21/12
Noél 4-11-18/12 | Au Pdle Nord 1-8-15/02
Les animaux du Pole Nord | 15-22-29/01 | A la campagne 14-21-28/03
Les animaux de la ferme 11-18-25/03 | Dans la brousse 4-11-18/04
Les animaux de [océan 1-8-15/04 A la mer 6-13-20/06

Pour un cycle de 3 séances : Annecy : 35 € - Extérieur : 43 €

MA MATINEE BRICO EN FAMILLE

3-8 ans accompagné d’un adulte

Rentrée des classes

Noél (3 séances)
Fabrication de masques
Féte des mamans et papas

PNOUVEAL

Pour 1 séance : Annecy : 10 € - Extérieur : 12 €
Pour 3 séances : Annecy : 35 € - Extérieur : 43 €

EVEIL MUSICALI

18 mois a 3 ans

Musique et couleurs du monde

Attendre Noél
Chansons, comptines

Instruments spécial petites mains
Le cycle : Annecy : 46 € - Extérieur : 56 €

RELAXATION LUDIQUE

A partir de 6 ans accompagné d’'un adulte

18-25 janvier au choix

La séance : Annecy : 10 € - Extérieur : 12 €

ATELIER CREATION BIJOUX lﬁﬂﬂm
GOURMANDS ET BIJOUX ESTAMPES

10-15 ans

21-28/09, 12/10, 9 et 23/11 et 7/12
Le cycle : Annecy : 90 € - Extérieur : 100 €

Plus de détails sur les activités : www.lepolyedre.fr

Claire-Lise ZOUAOUI
Samedi 9h30-11h30

28 septembre

9-16-23 novembre

22 février

16 mai

Agnes FREJACQUES
Samedi 9h30-10h30
21-28/09 et 5-12/10
23-30/11 et 14-21/12
18-25/01 et 1-8/02
14-21-28/03 et 4/04

Claire-Lise ZOUAOUI
Samedi 10h-11h

Géraldine BRUNEAU
Samedi 10h-12h




CYCLES ET STAGES

N}

BABY FIT & JEUX Patricia FABBRO
3-4ans = Samedi 10h-11h
ZUMBINI & BABY FIT

3-4 ans Samedi 11h-12h

ler cycle : 21, 28/09 et 5,12,19/10 et 9/11,

2eme cycle : 16-23-30/11, 14-21/12, 11/01,

3eéme cycle : 18-25/01, 1-8-15-22/02,

4éme cycle : 14-21-28/03, 4-11-18/04,

5¢éme cycle : 16-30/05, 6-13-20-27/06

A T'année : Annecy : 120 € - Extérieur : 150 €

Par cycle : Annecy : 32 € - Extérieur : 40 €

(possibilité pour les mamans de s’inscrire a activité pré-natale et post-natale
page 29)

ATELIER PEINTURE SUR CONVERSE Géraldine BRUNEAU
ou TEE-SHIRT / CASQUETTE / SWEAT 10-16 ans

14-21-28 mars, 4 avril, 16 mai et 6 juin ﬁgm'!-lﬂ Samedi 10h-12h

Le cycle : Annecy : 90 € - Extérieur : 100 €

EVEIL MUSICAL II Agnes FREJACQUES
Samedi 10h45-11h30 3-6 ans

Musique du monde 21-28/09, 5-12/10
Premier piano/premier solfége 23-30/11, 14-21/12
4 saisons Vivaldi ou instruments a corde 18-25/01, 1-8/02
Jouer a toutes sortes d’instruments rigolos 14-21-28/03 et 4/04
Le cycle : Annecy : 46 € - Extérieur : 56 €

IMMERSION NATURE r;;!'ﬁm Didier LEBLANC
8-11 ans Mercredi 8h-11h30
ler cycle : 18-25/09 et 2-9/10 2éme cycle : 6-13-20-27/5

11-14 ans Samedi 8h-11h30

ler cycle : 21-28/09 et 5-12/10 2éme cycle : 16-30/05 et 6-13/06
Le cycle : Annecy : 90 € - Extérieur : 100 €

TOPOGRAPHIE / COURSE ORIENTATION Didier LEBLANC

8-11 ans WOUNERLS Mercredi 8h-11h30
ler cycle : 6-13-20-27/11 2éme cycle : 11-18-25/03 et 1/04
11-14 ans Samedi 8h-11h30

ler cycle : 9-16-23-30/11 2éme cycle : 14-21-28/03 et 4/04
Le cycle : Annecy : 90 € - Extérieur : 100 €

Plus de détails sur les activités : www.lepolyedre.fr

Brasserie le KLIKK
Restaurant le midi
du lundi au samedi

PLACE DE UHOTEL BE VILLE [
SETYNOD

RECHERCHE ANIMATEURS BAFA

Les mercredis et durant les vacances scolaires, nous recherchons des animateurs

diplomés BAFA ou stagiaire BAFA. Renseignements auprés de Myriam Ratte au

04.50.69.14.57 ou myriam.ratte@lepolyedre.fr

ACTIVITES REGULIERES

Piéces a fournir :

- Fiche d’'inscription 2019-2020 diiment complétée et signée *

- Justificatif de domicile de moins de 3 mois (Facture EDEF, téléphone..) si nouvel
adhérent

- Déclaration imp6ts 2018 sur les revenus 2017 du foyer fiscal

- Fiche de renseignements pour toutes les activités enfants *

- Fiche sanitaire obligatoire pour les activités sportives enfants *

* a retirer a l'accueil du Polyédre ou sur notre site www.lepolyedre.fr.

Wﬂﬂffﬁﬁfﬁ

CHRAN-GLYTIIER




EXPRESSIONS ¢ s

N

COUTURE*

Lundi 13h30-16h

Mardi 19h-21h30

Annecy : 254 € - Extérieur : 289 €

ATELIER STUDIO PHOTOS
Dés 17 ans
Annecy : 256 €- Extérieur : 296 €

POTERIE / SCULPTURE*
Lundi 18h30-20h30
Annecy : 364 € - Extérieur : 397 €

THEATRE D’ IMPROVISATION

Jeudi 19h-21h
Annecy : 223 € - Extérieur : 259 €

THEATRE
Mercredi 20h-22h
Annecy : 296 € - Extérieur : 332 €

AQUARELLE*
Jeudi 18h30-20h30
Annecy : 227 € - Extérieur : 262 €

DESSIN / PEINTURE* Claude FOROT

Lundi 14h-16h
Mardi 14h-16h
Mardi 16h-18h
Annecy : 227 € - Extérieur : 262 €

TOURNAGE SUR BOIS

Iryna AHOND
Aude LORIOT

Thierry CLERGUE
Jeudi 18h30-20h30

Emnauel MARCY
Vendredi 13h15-15h15

Asso. Les Mégalops

Frangoise LAGRANGE

Géraldine BRUNEAU

Tous niveaux
Initiés
Tous niveaux - Dessin

Guy THERY

Cycle de 5 séances de 2h a programmer avec l'animateur.

Annecy : 57 € - Extérieur : 64 €
PATCHWORK

Asso. De Fil en Patch

Renseignements Frangoise CHIRONNAUD 04.50.66.38.51
francoise.chironnaud@gmail.com ou Fadila AOUDIA 04.50.57.46.53

PEINTURE

Renseignements Yvette COLLOMB 06.09.10.17.98

THEATRE

Renseignements Jean-Marc PATRON 06.84.32.03.96 - jmarc.patron@gmail.com

VANNERIE

Asso. Cnos pinceaux

Cie Accroplanches

Asso. La vannerie du Semnoz

Renseignement Daniel 06.40.24.17.83 lavanneriedusemnoz@ntymail.com

MODELE VIVANT

Asso. ACorps

Renseignements Jacques POISSON au 06 61 82 19 51 atraitbientot@aol.com

* Matériel non fourni

Adultes

DANSE 4

DANSE CLAQUETTES
Mardi 18h-19h
Mardi 19h-20h

TOUTES DANSES
Mercredi 19h-20h - 2 ans de pratique

Jeudi 19h-20h - débutants
Si inscription simultanée en couple, 10% de réduction

DANSE ROCK

Mercredi 20h-21h 2 ans de pratique

Jeudi 20h-21h Débutants

Si inscription simultanée en couple, 10% de réduction
DANSE EN LIGNE

Jeudi 20h-21h e
DANSE SALSA

Lundi 19h-20h Débutants

DANSE WEST COAST SWING
Lundi 20h-21h Débutants ﬂ;ﬁﬂm

DANSE TANGO ARGENTIN
Lundi 21h-22h Débutants ﬂ;ﬁﬂm

Pour 1 cours de danse : Annecy : 164 € - Extérieur :

DANSE ORIENTALE EGYPTIENNE
Mardi 19h-20h15
Annecy : 184 € - Extérieur : 210 €

Plus de détails sur les activités : www.lepolyedre.fr

Félicia BECHET
Débutants
Intermédiaires/avancés

Sylvie MULLER
Maison de quartier Barral
Au Polyedre

Sylvie MULLER
Maison de quartier Barral
Au Polyedre

Vanessa CHAMALAU

Thierry VERRIER

Thierry VERRIER

Thierry VERRIER

181 €

Audrey BORDEREAU
A partir de 15 ans
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Adultes

GUITARE OU UKULELE Anthony DI VINCENZO FELDENKRAIS Michele RAGINEL-CHAVANNE
Mardi 20h-22h Au Polyedre Mardi 10h10-11h10
En cours collectif de 3 personnes, d’1 heure. Mardi 18h15-19h15
>18 ans : Annecy : 368 € - Extérieur : 423 € Mercredi 18h15-19h15
Jeudi 9h-10h
ATELIERS Formez-vous, Anthony DI VINCENZO Jeudi 11h15-12h15

PNOUVEALS

faites partie d’un groupe
En cours collectif d’'1h30
Minimum 1 ou 2 ans de pratique

Lundi 17h30-19h ou 19h-20h30
Salle musique Cap Périaz

Annecy : 170 € - Extérieur : 193 €

GYM BIEN ETRE Micheéle RAGINEL-CHAVANNE

>18 ans : Annecy : 300 € - Extérieur : 350 € @ Mardi 9h-10h Seniors
3 Jeudi 10h10-11h10 Seniors
BATTERIE Etienne BUSSON '_5‘ Annecy : 175 € - Extérieur : 197 €
Quelques adultes admis, Mercredi 13h30-19h30 lae]
en cours individuel d’1/2 heure < SOPHROLOGIE Christele DELARUE
> 18 ans : Annecy : 595 €- Extérieur : 668 € Lundi 18h-19h15 Débutants
Lundi 19h15-20h30 Initiés

ACCORDEON

Quelques adultes admis,

en cours individuel d’1/2 heure

> 18 ans : Annecy : 489 € - Extérieur : 568 €

ATELIER CHANT COLLECTIF

A partir de 16 ans débutants

A partir de 16 ans notions ou ayant déja
chanté en groupe
notions ou ayant déja
chanté en groupe

Annick ROBINET
Mercredi 13h-18h

Gilles ANTHOINE
Jeudi 18h-19h

Mardi 19h-20h30
Mardi 20h30-22h
Jeudi 19h-20h30
Jeudi 20h30-22h

Annecy : 201 € - Extérieur : 227 €

YOGA VINIYOGA Marie-Pierre BIOLLAY
Lundi 14h30-16h
Mardi 10h-11h30
Mercredi 19h-20h30
Jeudi 18h-19h30
Jeudi 19h30-21h
Vendredi 14h30-16h

Annecy : 210 € - Extérieur: 238 €

Salle motricité G. Scol. Balmont

MUSIQUE

[\

1h d’activités : Annecy : 150 € - Extérieur : 180 €

1h30 d’activités : Annecy : 193 € - Extérieur : 222 € HATHA YOGA

Francis PEROZZIELLO
Tous niveaux

Mercredi 10h-11h30 =

Annecy : 210 € - Extérieur : 238 €
MUSIQUE Asso. Alternative musicale ¥

Renseignements auprés de Mme Corinne BARO au 06 63 44 79 72 ou sur

alternativemusicale74@gmail.com TAI CHI CHUAN QI GONG Asso. Arts de Vie

Renseignements Robert PERREARD 04.50.24.02.89 ou Yvette FAVRE-MIVILLE
04.50.69.16.95 - favremiy@gmail.com

BIEN ETRE W\

Plus de détails sur les activités : www.lepolyedre.fr

Plus de détails sur les activités : www.lepolyedre.fr 25



GYM PILATES
Lundi 9h30-10h30
Lundi 10h30-11h30
Samedi 9h-10h
Mardi 9h30-10h30
Jeudi 12h15-13h15
Jeudi 19h-20h
Pour 1 cours : Annecy : 210 € - Extérieur : 238 €

Spécial seniors

YOGILATES

Mardi 11h20-12h30

Mardi 19h-20h10

Jeudi 19h-20h10 Gymnase Barral
Pour 1 cours : Annecy : 210 € - Extérieur : 238 €

GYM FORM’DETENTE

%)
2 Jeudi 10h30-11h30 Spécial +60 ans
'_5' Pour 1 cours : Annecy : 175 € - Extérieur : 197 €
=)
< FITNESS
Lundi 11h-12h Gym tonic
Lundi 12h15-13h15 Swiss ball
Jeudi 11h-12h Gym posturale
-, Jeudi 12h15-13h15 Abdos/step
r" L] 4 Vendredi 12h15-13h15  Circuit training
‘' »  Vendredi 13h15-14h15  Gym posturale
Mercredi 18h30-19h30  Fonctionnal Training
Mercredi 19h30-20h30  Gym globale

Vendredi 18h-19h Circuit training
Mardi 12h15-13h15 Cardio renfo
Pour 1 cours : Annecy : 175 € - Extérieur : 197 €

STRETCHING

Lundi 18h45-19h45

Mardi 12h30-13h30

Jeudi 9h30-10h30

Jeudi 18h-19h

Vendredi 19h-20h

Pour 1 cours : Annecy : 175 € - Extérieur : 197 €

SPORT

Patricia FABBRO

Laurence MENARD
Vanessa CHAMALAU

Mélanie MANOUTSIS

Vanessa CHAMALAU

Jessica FRACES-CHAPPAZ

Justine ROND

Goulven LE CORFEC
Laurence MENARD

Mélanie MANOUTSIS
Vanessa CHAMALAU

Goulven LE CORFEC

TARIF SPECIAL : si 2 cours de fitness, stretching au choix (cours au méme tarif)

Annecy : 296 € - Extérieur : 338 €

\S}

6 Plus de détails sur les activités : www.lepolyedre.fr

Adultes

'y
»
)

SPORT

BODY ART Sandie HAASE
Mardi 12h15-13h15
Vendredi 12h15-13h15

Annecy : 214 € - Extérieur : 235 €

ZUMBA

Lundi 12h15-13h15 Patricia FABBRO

Lundi 18h-19h Géraldine LONGHITANO
Lundi 19h-20h Géraldine LONGHITANO
Annecy : 210 € - Extérieur : 238 €

LATINO CARDIO SENIORS Laurence MENARD
Mardi 10h30-11h30

Annecy : 210 € - Extérieur : 238 €

SORTIES MONTAGNE Philippe DONZEL

Facile tous niveaux

Mardi 13h-18h Moyen, dénivelé +/- 400m

Jeudi 13h-18h Bon niveau physique, dénivelé + important
Annecy : 495 € - Extérieur : 569 €

Lundi 13h-18h

VOLLEY LOISIRS
Jour et lieu a définir
Annecy : 75 € - Extérieur : 87 €

Philippe CORHUMEL

MONTAGNE Asso. GUMS 74
Ski de randonnée, escalade, canyoning, raquettes, etc...
Renseignements et contact : www.gumsannecy.fr - contact@gumsannecy.fr

Plus de détails sur les activités : www.lepolyedre.fr
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Adultes

LANGUES W

8

ANGLAIS les lundis
8h45-10h15
10h15-11h45
12h20-13h20

Anne GEAY
Niveau 2
Débutants, niveau 1
Conversation autour de thémes proposés

13h30-15h Niveau 3
15h-16h30 Niveau 2
18h30-20h Conversation autour de thémes proposés

Prévoir l'achat d’un livre.
Pour 1 h: Annecy : 140 € - Extérieur : 160 €
Pour 1h30 : Annecy : 208 € - Extérieur : 233 €

ITALIEN les vendredis Lara-Francoise MARET
17h-18h30 Débutants
18h30-20h Faux débutants

ESPAGNOL
Lundi 18h-19h30
Vendredi 8h45-10h15 Intermédiaires, minimum 2 ans despagnol

Cindy MORLEVAT-VILLALOBOS

Conversation

RUSSE
Vendredi 18h30-20h

Iryna AHOND

Intermédiaires

Pour 1 cours d’1h30 : Annecy : 208€ - Extérieur : 233 €

PATOIS SAVOYARD Asso. La Beda a Renée
Renseignements aupreés de Mr Belleville au 04.50.69.16.29 ou 06.61.87.91.63

Plus de détails sur les activités : www.lepolyedre.fr

CYCLES ET STAGES e

MA SOIREE CREATIVE ml—r—gml Claire-Lise ZOUAOUI
Lundi 18h30-20h30

At. carterie couleurs dautomne : 16/09,
Boules de Noél avec boutons : 4/11, Carte de voeux : 2/12

Cadre avec technique des serviettes : 6/01 Créa. livre de recettes familiales : 3/02,
Cartes coeurs / fabric. boite avec gabarit : 9/03, Oeufs de paques a décorer : 6/04,

Boite en papier décopatch : 7/10,

Init. a la peinture paysanne sur support : 4/05, Corbeille en raphia : 8/06
Par séance : Annecy : 15 € - Extérieur : 20 €

Aude LORRIOT

Dés 15 ans
Le chapeau : 19/10, 9-16-23/11,
Les sacs: 11-18-25/01 et 1/02,

ATELIERS COUTURE

Samedi 9h30-12h

Astuces / secrets couture : 21-28/09 et 5-12/10,
Couture recyclage : 30/11 et 7-14-21/12,
Création doudous : 8-15/02 et 14-21/03,

Créa. range pyjama/gigoteuse : 28/03 et 4-11-18/04, Création coussins : 16-30/05 et 6-13/06
Le cycle : Annecy : 46 € - Extérieur : 56 €

STAGE AQUARELLE créatrice et inattendue - Laetitia POURPOINT
Samedi 9h-12h

28/09, 19/10, 30/11, 21/12, 25/01, 22/02, 28/03, 18/04, 30/05, 20/06

Pour 1 séance : Annecy : 25 € - Extérieur : 35 €

ACTIVITES PRE NATALE ET POST NATALE ﬂ;ﬁﬂl

Samedi 10h-11h Gym pré-natale Jessica FRACES-CHAPPAZ

Samedi 1h-12h Gym post natale  Jessica FRACES-CHAPPAZ
Annecy : 50 € - Extérieur : 60 € (dates identiques a baby fit et zumbini/baby fit page 20)

MARCHE NORDIQUE Didier LEBLANC

Lundi 9h30-11h 16-23-30/09 et 7-14/10

Mardi 18h30-20h 17-24/09 et 1-8-15/10

Annecy : 60 € - Extérieur : 80 €

Lundi 9h30-11h 30/03, 6/04, 4-11-18-25/05 et 8-15-22-29/06
Mardi 18h30-20h 31/03, 7-14/04, 5-12-19-26/05 et 2-9-16/06
Annecy : 100 € - Extérieur : 120 €

Arnaud SABADEL
Lundi 19h15-21h45 Initiation /déb. 18-25/11 et 2-9-16/12
Lundi 19h15-21h45 Initiés 4-11-18-25/05 et 8/06

Le cycle : Annecy : 164 € - Extérieur : 197 €

OENOLOGIE

MUSIQUE Agnes FREJACQUES

Jeudi 19h30-21h 19/09, 17/10, 21/11, 19/12, 16/01, 20/02, 19/03, 16/04,
21/05, 18/06. Plongez ou replongez dans 'univers du piano.

Séance collective, aucun prérequis.

Par séance : Annecy : 20 € - Extérieur : 30 €

Plus de détails sur les activités : www.lepolyedre.fr 29



Carte adhésion 2019-2020

Valable du ler septembre 2019 au 31 aofit 2020

Moins de 18 ans : 10 € Adulte: 14 €

Famille: 23 € Membre associé : 44 €
Ladhésion est obligatoire et nest pas remboursable.

Informations générales

© Inscriptions fermes et définitives

®© Les activités sont maintenues en fonction du nombre d’inscriptions

© Pas dactivité pendant les vacances scolaires, les jours fériés ou durant les périodes de
fermeture du Polyedre

© Les tarifs sont calculés en fonction du nombre de séances a lFannée soit 30 séances

@® Les horaires des activités doivent étre respectés

® AUCUN REMBOURSEMENT, si probléme médical majeur, examen de la situation au
regard des éléments apportés

© Veuillez vérifier aupres de votre médecin les contre-indications éventuelles

© Assurance : Le Polyédre assure lensemble de ses adhérents lors de leurs activités au sein
de la structure

®© Le Polyedre décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol, nous vous conseil-
lons par conséquent de ne pas laisser dobjets de valeur dans les vestiaires

© Les activités sont suspendues le mardi 07 avril 2020, jour de notre Assemblée Générale
ou vous étes les bienvenus

© Possibilité d'une séance dessai si lactivité nest pas compléte. Merci de passer vous
inscrire a 'accueil

Réductions activités saisonnieres

Pass’jeune Annecy de 11 a 16 ans :

el B} . SR T
TERE=. 5€ de réduction valable pour une activité réguliére *

WLV
e &;ﬂ{ill Carte LCE 74 : pour les enfants et jeunes de 0 a 17 ans :

5€ de réduction sur les activités régulieres *
*(hors vacances scolaires et adhésion)

Aide: Chéque réduction pour les activités régulieres délivré par les
- communes déléguées ou au BIJ sur présentation des revenus impo-
ANNECY sables ou quotient familial (<ou=1200 €)

Quotient familial Réduction
0€al1100€ 20 %
1101 €4 1350 € 10 %
1351 €a1650 € 5%

A partir de 1651 € Plein tarif

30

Reprise des activités

Le mercredi 3 septembre pour l'accueil de loisirs
Des le lundi 16 septembre pour toutes nos activités saisonnieres

Pour les cycles, vous référer aux dates.

Fermeture du Polyédre

Du samedi 21 décembre midi au lundi 30 décembre au matin

Du mercredi 20 mai au soir au lundi 25 mai 2020 au matin

Horaires d’ouverture d’accueil

Période scolaire

Lundi Fermé
Mardi 9h-12h 14h-18h30
Mercredi 8h30-11h30 14h-18h30
Jeudi 14h-18h30
Vendredi 14h-18h30
Samedi 9h-12h
Vacances scolaires
Lundi 9h-12h
Mercredi 14h-18h
Vendredi 14h-18h

Inscriptions saison 2019-2020

ACCUEIL DE LOISIRS : voir les modalités sur www.lepolyedre.fr
®© Mercredi 12 juin 2019
®© Samedi 15 juin 2019

INSCRIPTIONS OU REINSCRIPTIONS des adhérents 2018-2019 sur toutes les

7h45-11h45 et
8h30-12h00

activités 2019-2020, excepté 'accueil de loisirs :

® Dulundi 17 au vendredi 21 juin 2019, tous les jours de 9h a 12h et de 14h 4 18h30

®© Lesamedi 22 juin 2019 de 8h15 4 12h

Puis reprise des inscriptions du 25 au 29 juin aux heures douverture d’accueil (période
scolaire 2018-2019), selon les places disponibles. Puis & compter du ler juillet, horaires

douverture d’accueil vacances scolaires.

16h00-19h00

31



Le Po edre

4 impasse Saint Jean - Seynod

74600 ANNECY

Tel. : 04.50.69.14.57 aux

horaires douverture daccueil

Site : www.lepolyedre.fr

n Page «Le Polyedre Espace
Culture et Loisirs

AKNECY L

le Département
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