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Mercredi 8 janvier Mercredi 15 janvier Mercredi 22 janvier Mercredi 29 janvier Mercredi 5 février Mercredi 12 février Mercredi 19 février 

 

 
 

 

 

Création 

« Jeux de dames » 
 

 

 

 
 

 

 

Création 

« Jeux de dames » 
 

 
 

 

Réveil Sportif 
 

 
 

 

Yoga/relaxation  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Gamelle 
 

 

 
 

 

 

 

Tournois de 

 ping pong 
 

 
 

 

Réveil Sportif  

REPAS REPAS REPAS PIQUE NIQUE  REPAS REPAS REPAS 

Origami 

 

Tournois de football 

Brésilien 

 

Parcours du combattant 

 

 
 

 

 

E Réel 

 

 

 

 

 

Casse ta carapace 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Temps libre 

 

 

 
 

 

 

Débats d’impro 

 

Scènes d’impro 

 

 

 

 

 

Activités au 

choix : 
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